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Оценочные таблицы
Оценка внешности
	
	Недостатки
	Как изменить

	Лицо:
	
	

	Кожа
	
	

	Зубы
	
	

	Улыбка
	
	

	Волосы
	
	

	
	
	

	Фигура:
	
	

	Фигура в целом
	
	

	Руки
	
	

	Ноги
	
	

	Бедра
	
	

	Талия
	
	

	
	
	

	Ногти
	
	

	Волосяной покров тела
	
	

	
	
	

	Походка
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	Осанка
	
	

	
	
	

	Вкус (манера
одеваться)
	
	

	
	
	

	Также сюда можно записать проблемы со здоровьем


Оценка поведения
	Внешние проявления
	Примеры недостатков

	Манера общения
	Критиканство

	
	Жалобы, нытье

	
	Хвастовство

	
	Осуждение, принижение других

	
	Раздражительность

	
	Обидчивость

	
	

	Речь
	Слова-паразиты ("так сказать", "значит", другие)

	
	Бранные слова

	
	Шаблонные фразы (поговорки, присказки)

	Дефекты речи
	Заикание

	
	Плохая дикция

	
	Говор

	Поведение
	Зажатое

	
	Развязное

	
	Грубое

	
	Неуверенное

	
	Навязчивое

	
	

	
	



 Полная таблица негативных качеств
	Негативные качества
	Изменить на противоположное

	Агрессивность, гневливость, вспыльчивость, злость, раздражительность
	

	
	

	Алчность, жадность, скупость
	

	
	

	Аморальность, бесстыдство
	

	
	

	Апломб, гордыня, заносчивость
	

	
	

	Аферизм
	

	
	

	Бахвальство, хвастовство
	

	
	

	Беспардонность, бестактность
	

	
	

	Безалаберность, неорганизованность, безответственность
	

	
	

	Бескультурье, бездуховность
	

	
	

	Безразличие, равнодушие
	

	
	

	Бессердечность, безжалостность, жестокость
	

	
	

	Безрассудство, задиристость, неосторожность
	

	
	

	Бесчестность
	

	
	

	Бестолковость, глупость, невежество
	

	
	

	Вероломство, двуличие, коварство
	

	
	

	Властолюбие, гонор, норовистость
	

	
	

	Вульгарность
	

	
	

	Высокомерие, гордыня
	

	
	

	Ветреность, легкомыслие, несерьезность
	

	
	

	Грубость, дерзость
	

	
	

	Деспотизм, тирания
	

	
	

	Ехидство, злоязычность
	

	
	

	Злопамятство
	

	
	

	Занудливость
	

	
	

	Завистливость
	

	
	

	Истеричность, плаксивость
	

	
	

	Измена, непостоянство
	

	
	

	Извращенство, распутство
	

	
	

	Избалованность, капризность
	

	
	

	Инертность, апатичность, ЛЕНЬ
	

	
	

	Критика и клевета
	

	
	

	Лживость, лукавство, лицемерие
	

	
	

	Лесть, подхалимство
	

	
	

	Мажорство
	

	
	

	Мстительность, непрощение
	

	
	

	Малодушность
	

	
	

	Мрачность
	

	
	

	Мелочность
	

	
	

	Мягкотелость, слабоволие
	

	
	

	Назойливость, наглость, нахальство
	

	
	

	Несдержанность в своих желаниях
	

	
	

	Поспешность, нетерпеливость, торопливость
	

	
	

	Нерешительность
	

	
	

	Несговорчивость, неуступчивость
	

	
	

	Ненадежность
	

	
	

	Небрежность
	

	
	

	Нелюдимость, угрюмость, отчужденность
	

	
	

	Нарциссизм, эгоизм
	

	
	

	Предательство
	

	
	

	Похотливость
	

	
	

	Подлость, пакостливость, зловредность
	

	
	



